Warm Up/Cool down
Kursinfo

Der Kurs dauert ca. 2,5 Stunden

In diesem Kurs lernt der interessierte Hundehalter, wie er seinen Hund richtig auf sportliche Leistungen vorbereitet umso Verletzungen zu vermeiden und seine Leistung zu optimieren.

Auch wenn uns unser Hund  „nur“ am Fahrrad oder am Pferd begleitet, ist ein gutes Aufwärmprogramm unerlässlich, damit wir unseren Freund lange gesund erhalten.

Wenn wir Profi-Sportlern beim Training zusehen, ist immer zu beobachten, 

dass diese sich aufwärmen.

Unser Hund ist von uns abhängig und wir sind dafür verantwortlich, dass es ihm gut geht und dass wir ihn vor Schäden bewahren.

Die Kursgebühr in Höhe von 30,00 € beinhaltet:

ein Skript

Kaffe, Getränke

einen kleinen Snack für Sie und ihren Hund
Die Teilnehmerzahl wird mindestens 3 Personen mit Hund betragen,

aber höchstens 6 Personen mit Hund.

Wer selber keinen verträglichen Hund hat, kann einen Hund zur Verfügung gestellt bekommen. (Bitte vorher anmelden!)
Bitte bringen Sie zum Kurs mit:

Turnmatte oder Decke für den Hund

bequeme Kleidung für den Hundehalter

Bitte auch dem Wetter angepasste Kleidung tragen, da wir auch nach draußen gehen.
Der Kurs findet bei mir in der Praxis statt.

Tierphysiotherapie Praxis

Sabine Ricke
Escherhöfen 10

34439 Willebadessen/Peckelsheim

Bei weiteren Fragen und Anmeldung:

Tel.: 05644/981660

www.tierpflege-sabine.de

